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YOGA

YOGA EINZELSTUNDE ( 60 MINUTEN)

DREIER KARTE 

FÜNFERKARTE 

50 EUR

120 EUR

 200 EUR

YOGA ZU ZWEIT 70 EUR

ENTSPANNUNG ( 30 MINUTEN)

KLANGENTSPANNUNG  (45 MINUTEN)

25 EUR

40 EUR

Birgit Steitz, Im Vogelsang 9,67819 Kriegsfeld 

Yoga Nidra/ progressive Muskelentspannung 

* 10 % Schüler-/ Studentenrabatt

Therapie/Coaching

ERSTGESPRÄCH 

THERAPIE ( 1 STUNDE)

50 EUR

65 EUR


